
samedi

9h - 15h
Saint-Chaffrey

Ateliers
& rencontre
Sport
Santé
Bien-être…

Enfilez un vêtement rose et venez en famille
vous informer, marcher, respirer, danser, dessiner
contre le cancer !

Ateliers & rencontre animés bénévolement par Rachel Bourg (Marche et Yoga),
Annabelle Albert (témoignage), Bboy Noah (Hip Hop), et Martine Tsalapatanis (Arts plastiques enfants).

Participation libre au profit de la Ligue contre le cancer.

9 h > 12 h  Atelier arts plastiques “ La vie en rose “ pour les enfants
9 h > 10 h  Atelier initiation au Yoga
10 h > 11 h  Rencontre inspirante avec Annabelle Albert qui a fait 
   de ses cancers du sein une force à partager
11 h > 12 h  Atelier initiation au Hip-Hop
12 h > 12 h 15  Représentation danse classique/jazz des Chaussons d’Argent
12 h 15 > 12 h 30 Démo de breakdance par Altitude Hip-Hop 
12  h 30  Apérose offert par la commune
14 h > 15 h  Marche & bain de forêt 

Rendez-vous au 
gymnase de l’école 
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